”Primala Koder”

Jag har koll pa mina styrkor och dom ska jag
utveckla, bli mitt basta jag.

Jag har koll pa mina svagheter och de kan jag gora
nagot at om jag vill

Jag accepterar att inte andra ar som jag och det ar
nagot bra.

Alla personlighetsdelar i Pyramiden ar OK, de beho6vs
for manskligheten.

Viktigt for att inte dissa mig sjalv eller nagon annan.

Viktigt for min sjalvkdnnedom, sjalvkansla och
sjalvfortroende.




YGenetiska Koder”

- Min kropp ar fantastisk med sina tillgangar och brister
och behover tas val omhand, pysslas om som det
dyrbaraste vi har.

- Det ar OK hur min kropp och andras kroppar ser ut
och hur de fungerar.

- Alla personlighetsdelar ar OK, de behovs for
manskligheten.

- Vara oddmande genom att satta sina granser fér vad
man orkar och accepterar fran andra manniskor

D4 kan man séaga:
- Jag kanner att jag behover....

- Jag kanner mig arg, ledsen, besviken av ditt
beteende.

- Viarforolika, jag orkar inte med det, jag kan inte
hantera det.

- Vi”conectar” inte, det handlar om personkemi.
- Detdu gor ar olagligt/omoraliskt* och ar inte OK.

Viktigt for att inte dissa mig sjalv
eller nagon annan.

Viktigt for min sjalvkannedom,
sjalvkansla och sjalvfortroende.




?Kulturella Koder”

- Jag behodver ett sammanhang, en familj, en slakt,
en forening, ett kompisgang, en skola, ett jobb dar
jag kdnner mig hemma och blir respekterad

- Jag bemoter andra utifrdn en humanistisk
vardegrund vilket kan sammanfattas med att
bemo6ta andra med medkéansla och pa just satt.

- Jag ska leva efter en ”universell moral”* som
betyder: halla mitt ord/ett handslag, "behandla
andra sa som jag sjalv vill bli behandlad”, rattvisa,
manskliga rattigheter, fred och frihet. Finns i de
flesta lander och kulturer och 6nskas av de flesta
manniskor pé jorden.

Viktiga koder for ett fungerande liv utan
motsattningar, konflikter och krig
med andra manniskor.




”Personliga Koder”

- Varradd om dem som du tycker om, visa att du
tycker om dem och att de ar viktiga i ditt liv.

- Jag har alltid ett val att forhalla mig till det som
hander.

- GOr nagot med dina hander, skapa nagot.
- Kom ihag! Vi alla lar oss saker om det som

intresserar oss och som vi ar duktiga pa.

Viktigt for att vi behodver néra relationer,
hantera det som hander i livet och
forhalla oss till kunskapssamhallet.




De 3 ”’Lyckokoderna”

Tacksamhet
Gor en tacksamhetslista for att pAminna
om vad du vill kdnna tacksamhet over.

Tiden
Beredskap och forhallningssatt for
att det ar upp och nerilivet”

Gora det jag maste, drommar

Ratt plats

Ratt plats i naturen,

Ratt plats for att kdanna dig behovd
Ratt plats for din storhet!




