Skattningsformular till IDIOSPYRAMIDEN

Primal grund/Instinkter
Ursprungliga, djupt liggande drifter, behov och formagor som vi alla har

1A: Vatten och mat. Inget/Lite/Lagom/Mycket/Valdigt mycket
e Ata och dricka nir det finns
Hur viktigt ar det med mat utdver att bli matt?.........ccocceveeeeeenn. 1 2 3 4 5

e Samla mat

Hur viktigt ar det att ha matforrad hemma?......cccooevviveiiieeecnen. 1 2 3 4 5
e Flocken och andra manniskor

Hur viktigt ar det med en partner, slakt, vanner eller staten

som tryggar tillgangen till mat?........cccoeiiiiicii e, 1 2 3 4 5
1B: Skydd
e En trygg boplats
Hur viktigt ar det for mig att kdnna mig trygg i min bostad?........... 1 2 3 4 5

e Flocken och andra manniskor
Hur viktigt ar familj, vanner eller andra manniskor
for att jag ska kanna Mig trygE2.....ccvvvviiiiiieii e 1 2 3 4 5

e Enstark ledare
Hur viktigt ar det for mig att ha en ”stark” person
att kanna mig tryg8 Med?.....coovvviiiiei e 1 2 3 4 5
T.ex. en partner, en van, en arbetsledare, en politiker, en president/kung/drottning.

e Ett starkt samhille
Hur viktigt ar det med ett tryggt samhalle?........cccovveeiiniiieenninnns 1 2 3 4 5

1C. Forsvar
e Analyserande
Hur mycket analyserar jag min omgivning?.......cccccceeeeiiiieiiecicccnnnnns 1 2 3 4 5

e Forsiktighet
Hur misstanksam och férsiktig &r jag mot nya ménniskor?............. 1 2 3 4 5

e Diplomati

Hur garna vill jag |6sa en konflikt med kompromiss/diplomati?..... 1 2 3 4 5
o Flykt
Hur garna vill jag ga ivag/fly vid en konflikt?.........ccoceeeeeveiiennneenne. 1 2 3 4 5

e Aggressivitet
Hur latt gar jag till motangrepp eller blir aggressiv
vid en konflikt? Verbalt eller fysiskt......c.ccovveviveeieiiiieiieiece e, 1 2 3 4 5

e Vald
Hur latt har jag att ta till vald?........cccvveeiiiie e, 1 2 3 4 5



2A: Sexualitet

Inget/Lite/Lagom/Mycket/Valdigt mycket
e Drift att attrahera en attraktiv person get/Lite/Lagom/My / gt my

Hur mycket tid/pengar lagger jag pd mitt utseende?...................... 1 2 3 4 5
Hur mycket pengar lagger jag pa statusprylar?.......cccccoevvveeivveennne. 1 2 3 4 5
Hur bendgen ar jag att florta?.......ccccovviiivvinceccee e 1 2 3 4 5

e Drift att attraheras av en attraktiv person
Hur 14tt blir jag attraherad av en attraktiv person?.........ccccouveue..e. 1 2 3 4 5

Hur viktigt ar det att kdnna andras intresse for mig
SOM KVINNG/MANT ittt e e e e eaaaes 1 2 3 4 5

e Mannens och kvinnans sexdrift
Hur stark ar min potens/sexIust?........ccceevveeviienieeniee e, 1 2 3 4 5

e Manniskans drift att skaffa barn
Hur stark ar/var min langtan efter barn?.......ccccoovveeevveeieccneecneenns 1 2 3 4 5

2B: Flocken
e Passain/anpassning
Hur viktig ar en familj, slakt eller grupp for mig?......ccccceeevvvvinneennn. 1 2 3 4 5

Hur viktigt ar det for mig att passa in i min
familj, slakt eller Grupp?.. .. 1 2 3 4 5

e Domande och utstétning
Hur kritisk ar jag till medlemmar i min familj, slakt eller grupp?......1 2 3 4 5

e Bekrafta normer och regler
Hur viktigt ar det att folja familjens, sldktens eller gruppens

normer och/eller regler?.......cveeoceee e 1 2 3 4 5
e Hierarki
Hur garna vill jag bestamma i min familj, slakt eller grupp? ............ 1 2 3 4 5

2C: Narhet, omhet, karlek
e Ge och fa fysisk narhet
Hur viktig ar fysisk narhet for mig?......ccccccevvvviieeeiiniiee e, 1 2 3 4 5

e Ge och fa 6mhet
Hur viktig ar kdnslomassig 6mhet for mig?........ccccceeeveeeieeeceeennnnnn, 1 2 3 4 5

e Ge och fa karlek
Hur viktigt ar det med en karleksrelation for mig?........cccccceeevnnneee. 1 2 3 4 5

e Bekrafta en karleksrelation
Hur viktigt ar det for mig att visa uppskattning/karlek
i KArleksrelation ... 1 2 3 4 5

e Fa bekriftelse i en kirleksrelation...............cccc.ooveeeeeeveeeveceeenrcrnnne, 1 2 3 4 5
Hur viktigt ar det for mig att fa uppskattning/karleksbevis i karleksrelation?



3A: Intelligens Inget/Lite/Lagom/Mycket/Valdigt mycket
e P-1Q - Praktisk Intelligens

Hur hantverksskicklig ar Jag?......coovvvvieeiiiiiiiiiee e 1 2 3 4 5
Vilken férmaga har jag for praktiska sysslor?........ccceevveevviiveeennenn. 1 2 3 4 5
Vilken férmaga har jag att l6sa praktiska problem?........................ 1 2 3 4 5

(i vardagen, i hemmet, pa jobbet osv.)

e E-IQ - Emotionell Intelligens

Vilken férmaga att forsta och hantera kanslor har jag?.................. 1 2 3 4 5
HUF SOCIAl @5 JA2..iiiiiiiiiiiee et 1 2 3 4 5
Hur |att forstar jag sociala processer?.......cccccveeeeeeeciveeeeeeeccneeennn. 1 2 3 4 5

e T-1Q - Inldrnings-/forstaelseintelligens...............cccc.o.........
Vilken férmaga att ldra och férsta teoretisk kunskap har jag?....... 1 2 3 4 5

3B: Nyfikenhet
e Viljaveta
Hur nyfiken ar jag pad KUNSKap?.......cceevviieeiiiiieeeeeeee e 1 2 3 4 5

e Vilja utforska
Hur nyfiken ar jag att utforska mitt naromrade, varlden eller
INTrESSEOMIAAE?...ciii it e e e 1 2 3 4 5

o Vilja forsta

Hur nyfiken ar jag att forsta hur saker och ting fungerar/hanger
ihop? (vilja soka djupare KUNSKap).........coceecmeeeseeeesseeessseee s 1 2 3 4 5

3C: Kreativitet

e Utveckla

Formaga att utveckla tankar, idéer, organisation eller saker?........ 1 2 3 4 5
e Skapa

Formaga att skapa med sina hander eller i tanken?..........ccccueee.. 1 2 3 4 5

(konst, musik, litteratur, hantverk eller annat)

e Tanka nytt
Férmaga att tdnka nytt, nya losningar, nya idéer?..........c.coouo...... 1 2 3 4 5

e ”Driva”/energi
Formaga och energi att ta tag i saker, fa fardigt?.........cccceeeveennne. 1 2 3 4 5



3D: Fantasi
e Forestilla sig det som inte finns/ar.
Formaga att fantisera om livet da, nu och sen?..........cccevververenne. 1 2 3 4 5

Inget/Lite/Lagom/Mycket/Valdigt mycket

Formaga att fantisera ihop nya ting?.......ccccoveivveieviceecceec e, 1 2 3 4 5
(t.ex. i konst/bilder, skapa, uppfinna)

Fantisera om t.ex. litteratur, film, teater och tecknander®............. 1 2 3 4 5

3E: Intuition/energikontroll
e Formaga till intuition i kdnsla, handling och upplevelser,
samt kommunikation i andra dimensioner.
Férmdga till energikontroll.
Kan du kdnna pa dig att ndagot ska handa eller hant?...................... 1 2 3 4 5

Kan du prestera 6ver din formaga nar du inte tanker pa

att du ska prestera. Kroppen gor det som battre sjalv?................... 1 2 3 4 5
Kan du laka nagon genom "hand-pa-1aggning”?.....cccccvveevciveeennen. 1 2 3 4 5
Kan du fa kontakt med/av andra dimensioner/andevarld>........... 1 2 3 4 5

Kan du genom ett féremal uppleva/kdnna/se saker
Knutna till fFOremMalEt?...ccoveeeeeeeeeeeeee e 1 2 3 4 5

Kan du kommunicera genom telepati med en annan manniska?..1 2 3 4 5

Genetisk grund

Var personliga genetiska profil av var primal grund, kropp och karaktarsdrag.

4A: Kroppen
e Motorisk funktioner
Hur kan jag rora min Kropp?.....cccceeeeeveeeiiniiiveeeeennns 1 2 3 4 5

¢ Sinnliga funktioner
Hur fungerar mina sinnen?......ccccovcvveeeiinniiveeeeinnnns 1 2 3 4 5

e Organens funktion
Hur fungerar mina inre organ?........cccccevvvvveeeevnnnnee. 1 2 3 4 5

e Kroppsbyggnad
Uppskattar jag min kroppsbyggnad?...........ccccoeuuueee. 1 2 3 4 5

e Utseende
Uppskattar jag mitt utseende?.........cccocevveveevrenenne. 1 2 3 4 5



4B: Karaktarsdrag
Skattning gors pa bilaga 1, sist i skattningsformularet.

4C: Grundpersonlighet
e Var egen genetiska profil av de primala och genetiska funktionerna 1A — 4B
Se skattningsformular. (1A — 4A och bilaga 1)

Kulturell grund

Paverkan fran relationer och samhaille.

5A: Familj, slakt och natverk

Inget/Lite/Lagom/Mycket/Valdigt mycket
e Familj-, sldkt- och natverkskulturer get/Lite/Lagom/Mycket/ ‘gt my

Regler, normer, forhallningssatt, attityder.
Paverkan under UPPVAXL?.......cccceeeeeeeeceecee e renans 1 2 3 4 5

PAVEIrKan SOM VUXEN ...ttt eeeeeseeeteeee e ensee e 1 2 3 4 5

5B: Samhallsklass

e Sambhaillsklassens kultur
Regler, normer, forhallningssatt, attityder.

Paverkan under UPPVEXE?.....ccccccueeceeeeeeiee e 1 2 3 4 5

PAVErKan SOM VUXEN .. oottt e e e e e anas 1 2 3 4 5

5C: Samhalle
e Lokala, regionala och nationella kulturer
Lagar, regler, normer, forhallningssatt, attityder.

Paverkan under UPPVAXL?.....cc.oeecveveveereeeerevereeeeeersese s eesesenans 1 2 3 4 5
PAVEIKAN SOM VUXEN? ..ot eee s e e eee e eeeeenes s 1 2 3 4 5

e Religiosa kulturer
Lagar, regler, normer, forhallningssatt, attityder.

Paverkan under UPPVEXE?......cccvveeeveireceneiee et 1 2 3 4 5
PAVErkan SOM VUXEN?....cvoeeeieeeeee e eeeeeeeeeeeeveseeseesesseeseenens 1 2 3 4 5

e Politiska kulturer
Regler, normer, forhallningssatt, attityder.

Paverkan under UPPVEXE?.....ccccueecereveveire e 1 2 3 4 5

PAVErkan SOM VUXEN .. oottt et e e eeeee e e 1 2 3 4 5



Personlig grund
Mina erfarenheter och kunskap. Framst under uppvaxten.

. | t/Lite/L Mycket/Valdigt mycket
6A: Relationer nget/Lite/Lagom/Mycket/ '8t my

e Paverkan fran nira relationer.
Uppvaxt: Paverkan av mamma, pappa, annan foralder,
syskon, slakt och andra nara relationer?.........cccccoveveenne.. 1 2 3 4 5

Vuxen: Paverkan av ursprungsfamilj, egen familj, partner,
vanner och andra nara relationer?........cccoceveeveveevecesenennne. 1 2 3 4 5

6B: Handelser

e Speciellt starka sjalvupplevda hdndelser som paverkat min personlighet.
Paverkan av sarskilt viktiga/betydelsefulla positiva hindelser?

Paverkan under UPPVaXE?......cccevevereeinriie e s 1 2 3 4 5
PAVErkan SOM VUXEN?.......c.oveerieireeineeire et st 1 2 3 4 5
Paverkan av sarskilt viktiga/betydelsefulla traumatiska hdndelser?

Paverkan under UPPVaXt?......cccveveeierireee et 1 2 3 4 5
PAverkan SOM VUXEN?......c.cceeireeeneireee et st 1 2 3 4 5
Paverkan av sarskilt viktiga/betydelsefulla omstéliningar i livet?

Paverkan under UPPVEXL?......ccccveveverereeveere e eveseenens 1 2 3 4 5

PAVEIrKan SOM VUXEN ..ottt eeeeee e eeeeeeeeeeseeeaeesees 1 2 3 4 5

6C: Praktisk kunskap

e Erhallen praktisk kunskap
Hur mycket praktisk kunskap har jag fatt? T.ex. skola, specialkunskaper, yrkeskunskaper m.fl.

UNder UPPVAXL?......oeeieeceece ettt st st r e e 1 2 3 4 5

SOM VUXEIN ettt eteee et teesetteeeeeeeeeeeseseaseesenesesatesasennreeanns 1 2 3 4 5

6D: Teoretisk kunskap
e Erhallen teoretisk kunskap
Hur mycket teoretisk kunskap har jag fatt fran hem, skola, yrkesliv och intressen?

UNdEr UPPVEXE? ...ttt er e s 1 2 3 4 5

SOM VUXENP et eeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseesaeeeeaseeeeneesennsneas 1 2 3 4 5



Bilaga 1

Skattning av karaktarsdrag

Arligcee e 1 2 3 4 5
Empatisk.....cccooveevrenneennnnnn. 1 2 3 4 5
MOig...oveeirieerierre e, 1 2 3 4 5
Talmodig.....cooeevererrneee 1 2 3 4 5
PAIILlG....oveeeeeeeee e, 1 2 3 4 5
GENErdS...ccueeeveree e eeiee s 1 2 3 4 5
Ansvarstagande.................. 1 2 3 4 5
Kreativ....cccvvveeveiecneciciens 1 2 3 4 5
OdmMjuk...eeeeeeieeierieieiieias 1 2 3 4 5
Optimistisk......cccoveevreennnn. 1 2 3 4 5
Lojaluee e 1 2 3 4 5
Hjalpsam.....cccccccveeeeveeneenen. 1 2 3 5
Disciplinerad.........ccceeu...... 1 2 3 4 5
Vanlig..oevveeee e, 1 2 3 4 5
Forlatande........cccceeueneee. 1 2 3 4 5
Aventyrlig......ccouvveeveernnne. 1 2 3 4 5
AMDItios.....cccvevececeeeeee 1 2 3 4 5
Humoristisk.........cccoecue.ne.e. 1 2 3 4 5
REtEVIS..ueieie e 1 2 3 4 5

Samarbetsvillig...................1 2 3 4 5

SjalVisK....oveveeeieieeeeee 1 2 3 4 5
Avundsjuk........cceeeveeeneennee. 1 2 3 4 5
Lat. e 1 2 3 4 5
Arrogant......cceeeeceeeeevernenne 1 2 3 4 5
(0] -] 1= SR 1 2 3 4 5
) - P 1 2 3 4 5
Manipulativ.......ccceeereeeneenns 1 2 3 4 5

Kontrollerande................... 1 2 3 4 5



SIULEN e,

KEtisK. oo

Dominant.......cccccevueeeieeenees
Pessimistisk.......cccecvervreunnns
Hamndlysten.......cccoceennnns
Sarkastisk......ccoceeververvennennns
NEervos.....cccccevveevieeneeeennens
Kanslokall........cccuevvvenenene.
Tjurskallig....cooeveeverrersiennnns
Perfektionist.......cccccceeuvrnnnee
Tystlaten.....cccoveeeeeeveeceenne

Eftertanksam....cccoceveveennnn.

Omstandlig......ccocvevecuennns
Pratsam....cccooeeeiviniiiiiinieennens
Bestamd.....cccoeeeeeeeeeeeeeeeen,

Sjalvstandig.......coeceeerennns

Ledartyp....ccocevvervvrreenernennens
Praktisk.......ccooverversuverueiunns
ViSiONAr.......coveeveveieieceene
Regeltrogen.......cccvveuveunnns
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