Jag har koll pa mina styrkor och dom ska jag
utveckla, bli mitt basta jag.

Jag har koll pa mina svagheter och de kan jag gora
nagot at om jag vill

Jag accepterar att inte andra ar som jag och det ar
nagot bra.

Alla personlighetsdelar i Pyramiden ar OK, de
behovs for manskligheten.

Viktigt for att inte dissa mig sjalv eller nagon
annan.

Viktigt for min sjalvkdnnedom, sjalvkansla och
sjalvfortroende.



